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LA PLUS VIEILLE COURSE À PIED AU QUÉBEC    

Les débuts de La Classique  
du parc La Fontaine

La Classique du parc La 
Fontaine est la plus vieille 
course à pied au Québec. 

Site du championnat québécois du 10 
km, la course réunit des centaines de 
coureurs depuis plusieurs années. Voici 
un court résumé de ses débuts.
Avec l’aide de quelques amis, Roger 
Milette organise des démonstrations 
athlétiques sur les plages. À l’automne 
1948, alors que certains athlètes 
canadiens-français ont participé aux 
Jeux olympiques de Londres, deux amis 
joignent Roger Milette et décident de 
former un regroupement sportif qu’ils 
appellent les Francs Amis. Au début, 
les Francs Amis pratiquent plusieurs 
activités sportives. Certains athlètes du 
club participent à des compétitions de 
raquette.

Au printemps de l’année suivante, 
le bureau de direction se compose de 
Bernard et Roger Milette, Léopold 

Bouffard et Claude Robert. Le club 
prend alors son envol et organise depuis 
soixante ans la Classique du parc La 
Fontaine.

Le 14 octobre 1950, 
la première course 
est organisée sous 
le patronage de la 
Palestre Nationale. Le 
départ et l’arrivée se 
déroulent en face de 
son édifice sur la rue 
Cherrier. Les coureurs 
doivent exécuter 
sept tours du parc La 
Fontaine. Selon le 
journal La Patrie, 43 
coureurs sont inscrits. 
Gérard Côté semble 
être le favori de cette 
épreuve de 10 milles 
(16 km). Lloyd Evans, Jack Alexander 
et le lutteur Maurice Vachon participent 
à l’événement. André Gougeon du 
National et Roland Bouffard du Club des 
Francs-Amis sont les deux principaux 
organisateurs de la course.
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En 1951, la course connaît son premier 
changement alors que la distance est 
allongée à 12 milles (19,2 km). Les 
coureurs doivent désormais effectuer 
huit tours du parc pour compléter la 
distance. 

En 1952, le club mérite le trophée 
d’équipe lors du marathon de Saint-
Hyacinthe (19,2 km). L’année 1953 
voit apparaître au sein de la confrérie 
l’excellent coureur Nicola Marrone. 
Grâce à cet Italien d’origine, qui avait 
remporté le championnat de Rome sur 
distance marathon en 1947 et, trois ans 
plus tard, le 10 km de Turin, les Francs 
Amis célèbrent enfin que l’un de leurs 
coureurs termine premier à l’épreuve 
du parc La Fontaine. Sur les 31 
compétiteurs, sept portent les couleurs 
du club.  En 1954, Maronne remporte le 
marathon de Saint-Hyacinthe, devenant 
ainsi le champion canadien pour le 12 
milles. 

En 1955, Roland Michaud, un Français 
d’origine, nouveau venu chez les Francs 
Amis l’année précédente, remporte le 
championnat canadien sur piste pour 

les distances de 3 
et 6 milles et, plus 
tard dans l’année, le 
marathon de Saint-
Hyacinthe et la course 
du parc La Fontaine. 
Il gagne encore cette 
dernière en 1956.

Des remerciements 
à Joël Dada pour 
sa collaboration. 
Pour lire la suite de 
cette chronologie, 
voir le site www.
sportetsociete.com.

Paul Foisy (paul.foisy@sportetsociete.
com) est l’éditeur de Sport et Société, 
un site web consacré à l’histoire du 
sport au Québec. Cet article est un 
abrégé de celui qui se trouve sur le site.

Maurice «Mad Dog» Vachon 
est un des participants de la 

première course en 1950

le départ de la course en 1956
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